UCHWALA XXXI.152.2025
RADY GMINY MASLOWICE

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153) w zwiagzku z art. 41 ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz.2151; zm.: M. P. 22024 r. poz. 93 oraz z2025r.
poz. 118) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023r.
poz. 1939; zm.: Dz. U. z 2022 r. poz. 2600), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 bgdacy integralng czescig strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mastowice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy Rady Gminy

Mariusz Sarna
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Zatacznik do uchwaty nr XXXI1.152.2025
Rady Gminy Mastowice
z dnia 19 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2026

I. PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 1. poz. 2151; zm.: M. P. 2 2024 r. poz. 93 oraz z 2025 r. poz. 118),

2. Ustawa zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939; zm.:
Dz. U. 22022 1. poz. 2600),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673),
4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1718),

5. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z2025r. poz.450; zm.: Dz. U.
72025 1. poz. 620, poz. 637 i poz. 1211).

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153),

7. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z2024r. poz. 1670; zm.: Dz. U.
z 2025 1. poz. 340),

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642}.

II. WSTEP

Zgodnie zustawa zdnia 26 pazdziernika 1986r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151; zm.: M. P. 22024 r. poz. 93 oraz z 2025 r. poz. 118) oraz ustawa
zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii samorzad gminy realizuje zadania w obszarze
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady art. 7 ustawy o samorzadzie gminnym,
a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, w szczegodlnosci:

- tworzenie warunkow  sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;

- dziatalno$¢ wychowawcza iinformacyjng; - ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury
produkcji napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w kraju;

- ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spotecznej. Przeciwdziatanie
narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-
wychowaweczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci:

- dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna;
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- leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych;
- ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;
- nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

- zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,
ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

- nadz6r nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Zadania te sa realizowane zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia. W celu realizacji tych zadan
opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresla lokalng strategiec w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu

1 narkotykow.

Program okresla w szczegolnos$ci strategiczne cele i zadania gminy wynikajace z aktoéw prawnych. Zgodnie
zich trescig zadania w zakresie przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym oraz niepozadanym skutkom
uzaleznien realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, a w szczegdlnoSci: tworzenie
warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od
spozywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, ograniczanie ich dostepnosci, dziatalnosé
wychowawczg iinformacyjng, leczenie o0s6b uzaleznionych, zapobieganie negatywnym nastgpstwom
naduzywania $rodkow uzalezniajacych iich usuwanie. Jest rowniez kontynuacja dziatan zainicjowanych
w latach poprzednich.

W  Programie uwzglednione zostaly rowniez rekomendacje 1 priorytety dotyczace realizowania
i finansowania gminnych programéw wskazane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktory jest aktem wykonawczym do
ustawy zdnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z2021 r. poz. 1956). Precyzuje on
zadania samorzadow w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Program jest wyrazem dgzenia samorzadu lokalnego do stworzenia warunkow sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkancéw Gminy Mastowice, wlasciwemu wychowaniu mlodego
pokolenia oraz zachowaniu tadu iporzadku publicznego. Jest to podstawowy dokument polityki zdrowia
publicznego, ktory wyznacza cele strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz
poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia spoteczenstwa.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Mastowice na rok 2026 zawiera zadania, ktore bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych rozwigzywaniu problemow
wynikajacych z uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Program zostat opracowany na podstawie diagnozy
lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Mastowice. Diagnoza miata na celu przedstawienie wynikéw badan
ankietowych przeprowadzonych na potrzeby opracowania Strategii Rozwoju Gminy Mastowice, obejmujacych
podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przemocg w rodzinie, a takze postawami spolecznymi wobec tychze zjawisk.

III. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim, a w Europie na drugim miejscu
wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 réznego typu chorob iurazow wigze si¢ z jego
spozywaniem. Nie chodzi tylko o naduzywanie alkoholu. Zdaniem ekspertow szkody wywotujg juz niewielkie
dawki. Nie ulega watpliwosci, ze kazda ilo§¢ alkoholu moze by¢ szkodliwa dla zdrowia. Bohdan T.
Woronowicz, psychiatra i superwizor psychoterapii uzaleznien podkresla, ze niewielkie dawki, spozywane
jednorazowo (np. przez bardzo mlode osoby, kobiety cigzarne, osoby cierpigce na niektore schorzenia czy
przyjmujace okreslone leki), mogg wyrzadza¢ szkody zdrowotne nieproporcjonalnie duze w stosunku do ilosci
wypitego alkoholu.

Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych co ésmy dorosty Polak
nie pije w ogoble alkoholu. Za to kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkohol problemowo. Szacuje
sig, ze w grupie tej znajduje si¢ okoto 900 tys. 0sob uzaleznionych oraz ponad 2 miliony osob, ktére pija
alkohol ryzykownie lub szkodliwie.
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- Alkohol pije 81 proc. dorostych Polakow, odnotowaliSmy tez najwigkszy od 30 lat udzial napojow
spirytusowych w strukturze r6znych rodzajow wypijanych alkoholi - to az 40 proc.

Zwicksza si¢ tez grupa 0sob upijajacych si¢ i pijacych ryzykownie - podsumowujg autorzy II edycji raportu
“Alkohol w Polsce”, przygotowanego w oparciu m.in. o dane OECD i PARPA.

Jak wynika zraportu, w 2022 roku odnotowano spadek spozycia 100 proc. alkoholu w przeliczeniu na
jednego mieszkanca Polski z poziomu 9,73 1 w2021 roku do 9,371, ijest to poziom najnizszy od 6 lat.
Z drugiej jednak strony od kilku lat widoczna jest wyrazna tendencja zwigkszania si¢ liczby zgonow z powodu
uzywania alkoholu, osiagajac najwyzsza warto$¢ 14 048 przypadkow w 2021 roku.

Ogolnie konsumenci alkoholu pija go $rednio przez 73 dni, czyli ponad 2 miesiace w roku, przy czym
najczgsciej pija piwo (61 dni w roku) i zdecydowanie rzadziej wino czy napoje spirytusowe (14 dni w roku).
Megzczyzni pijg alkohol niemal trzykrotnie czgsciej niz kobiety (srednia 106 dni vs 37 dni), przy czym rdznica
ta jest gldéwnie zwigzana z czestszym piciem piwa przez mezczyzn (Srednio 98 dni w roku dla mezczyzn i 21
dni w roku dla kobiet) i ponad dwukrotnie czgstszym piciem napojow spirytusowych (20 dni) niz w przypadku
kobiet (9 dni). Natomiast, jesli chodzi o wino, to kobiety pijg je niemal dwukrotnie cze¢$ciej niz mezezyzni (18
dni vs 10 dni).

- W obydwu grupach, kobiet i mezczyzn, zauwazalna jest zgodno$¢ kolejnosci najwazniejszych motywow
do picia, cho¢ te motywy nie s3 wskazywane jako wyjatkowo czgste (na poziomie 20— 30 proc.).
Najwazniejsze motywy zwigzane sg zpresja spoleczng ( picie podczas uroczystosci oraz chec
dopasowania si¢) oraz z przyjemnoscia odczuwana po wypiciu alkoholu (nastrdj i uczucie towarzyszace
piciu). Warto jednak zauwazy¢, ze przedstawiciele obu pici nie pija po to, aby si¢ upic¢ ani ucieczkowo -
aby zapomnie¢. Picie jest zwigzane w duzo wigkszym stopniu z zachowaniami i rytuatami spotecznymi -
Zwracaja uwage tworcy raportu.

"Wiek inicjacji z roku na rok si¢ obniza"

Eksperci zwracaja rOwniez uwagg, ze coraz czesciej problem nadmiernego picia alkoholu dotyka tez mtodsze
osoby, w tym réwniez niepetnoletnie.

Alkohol jest jedng z najbardziej powszechnych substancji psychoaktywnych uzywanych Przez mlodziez .
Statystyki podajg, ze wiek inicjacji alkoholowej z roku na rok si¢ obniza. Wigkszo$¢ mtodych ludzi zaczyna
spozywac alkohol migdzy 12 a 16 1. z., gdy zyskuja coraz wigksza niezaleznos¢. Osoby, ktore zaczynajg pi¢
alkohol przed ukonczeniem 15 r. z., az cztery razy cze$ciej uzalezniaja si¢ od alkoholu w dorostosci - informuja
przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia.

Na podstawie badan naukowych szacuje sie, ze w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat
ma rodzicow borykajacych si¢ z problemami wynikajacymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy
wiekowej. Odsetek ten waha si¢ od 11% wsrdd dzieci do 4. roku zycia do prawie 15% w grupie wiekowej 13—
17 lat. Dzieci te stanowia grup¢ ryzyka — ze wzgledu na kumulacje czynnikéw ryzyka (obcigzenia genetyczne ,
niekorzystne Srodowisko rozwoju , zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicow , normy oraz wzorce
rodzinne i Srodowiskowe) sa szczegdlnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym wczesna
inicjacj¢ alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu.

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii powinien
w najlepszy mozliwy sposob promowacé zdrowie, zapobiega¢ uzywaniu substancji psychoaktywnych
1 rozwigzywaé problemy wynikajace zich uzywania iuzaleznienia od nich. PARPA twierdzi, ze gminny
program sita rzeczy koncentruje si¢ tylko na wycinku zycia spotecznego. Warto pamigtaé, ze zarowno na
poziomie indywidualnym, jak iw skali calej spotecznosci problemy spoteczne wspolwystepuja ze soba
i uktadaja si¢ w charakterystyczne wigzki problemow. Kontekst innych probleméw ma istotne znaczenie dla
planowania i podejmowania dziatan we wszystkich wspomnianych obszarach, atakze dla prognozowanych
efektow tych dzialan. Niekiedy interwencja profilaktyczna zaplanowana dla ograniczenia wystgpowania
konkretnego problemu, ujeta w gminnym programie, moze przyczyni¢ si¢ do rozwigzania takze innych
problemoéw. Na przyklad ograniczenie spozycia alkoholu lub narkotykéw moze wptywaé na poprawe sytuacji
w zakresie porzadku publicznego.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykow powoduje szkody zdrowotne i spoteczne: naruszenie zasad
bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo
i bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powodujg wysokie
koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Konieczne staje si¢ podejmowanie dzialan zmierzajacych do
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ograniczenia popytu i podazy srodkow, oraz realizacji zadan majacych na celu redukcj¢ szkod zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Dziatania te powinny by¢ realizowane na
poziomie regulacji prawnych i dziatan lokalnych.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraznie zmienia swoje oblicze. Alkoholizm
to niejest problem wieku, tylko wzorcow imodelu funkcjonowania oraz agresywnej reklamy firm
produkujacych alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest reklama firm piwowarskich, ktore wykorzystuja
w spotach mechanizm nasladownictwa i utozsamiajg spozywanie alkoholu z przyjemnosciami. Istotne jest
kiedy nastepuje inicjacja alkoholowa i jaka funkcj¢ pemi alkohol w rodzinie i srodowisku. W obecnym czasie
nie mozna powiedzie¢, ze ludzie w jakim$ wieku sg nienarazeni. Wiele oséb zaczyna naduzywac alkoholu po
przejéciu na emeryture, z braku zajecia, bo nie potrafig inaczej zagospodarowaé czasu wolnego. Alkohol jest
fatwo dostgpny, ceny na stosunkowo niskim poziomie, czgstowanie alkoholem dzieci, brak $wiadomosci
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych rodzinnych przyczynia si¢ do zwigkszenia konsumpcji alkoholu.

Warto zastanowi¢ si¢ jaka grupe tworzg osoby pijace? Poniewaz do niedawna w swiadomosci utrzymywat
si¢ fakt, ze osoby uzaleznione to ludzie z niskim wyksztatceniem, bez perspektyw zyciowych. Upijanie si¢
kojarzyto tylko z przynaleznoscia do grup zmarginalizowanych i os6b wykluczonych spotecznie. Obecnie coraz
czeSciej problemy z alkoholem maja osoby wyksztalceni, majetni, przedstawiciele elit. Zjawisko to nie jest
jeszcze mocno rozpowszechnione jednakze tendencja ta staje si¢ coraz bardziej wyrazna. Kolejng zauwazalng
zmiang jest fakt, ze coraz wigcej kobiet sigga po alkohol. Do spozycia alkoholu przyznaje si¢ obecnie 80%
Polek i powoli zbliza si¢ do liczby pijacych me¢zczyzn 89%. Polki siggaja po alkohol bo lubig, bo chea, bo je na
to sta¢ lub z powodu zmartwien, dla pocieszenia, stosujg alkohol jako reduktor lgku lub na spokojny sen.
Liczba uzaleznionych kobiet w ostatnich latach wyraznie wzrosta. Nastgpna istotna zmiana w trendach
alkoholowej konsumpcji to rosnace spozycie alkoholu wsrod miodziezy. Aktualne badania wskazuja, ze
mtodziez pije alkohol bo lubi, a konsumpcje utozsamia z dobrg zabawag, chce aby zycie bylo wesole, a nie
dlatego ze maja problemy inie radza sobie ze swoim zyciem. Dawniej uwazato si¢, ze po alkohol sigga
mlodziez problemowa, majaca problemy w nauce, niskim statusie materialnym. Jednak obecnie dzieci
z zamoznych rodzin pija wiecej niz ich biedniejsi réwiesnicy.

Powyzsze dane iinformacje obrazujg to co dzieje si¢ w calej Polsce, wsrod dorostych mieszkancow
i mtodziezy. Konsekwencje spozywania nadmiernej ilosci alkoholu ponosza wszyscy; spoteczenstwo, rodzina
1 osoba uzalezniona. Pijani kierowcy stwarzaja niebezpieczenstwo utraty zdrowia, a nawet zycia dla samych
siebie, pasazerow iinnych uczestnikow ruchu drogowego. Kobiety w ciazy pijac nawet niewielkie ilosci
alkoholu moga przyczyni¢ si¢ to utraty zdrowia swojego dziecka, ktore w przyszlosci begdzie obarczone
réznymi defektami w rozwoju i zachowaniu. Osoby doroste, zarowno me¢zczyzni jak i kobiety pijac alkohol
przyczyniajg si¢ do powstania unich choroby alkoholowej, ktéra wymaga dlugotrwatego leczenia, terapii
i rehabilitacji, utraty pracy irodziny. W rodzinie alkoholowej zachwiane sa granice psychologiczne
poszczegdlnych osob. Prowadza one do zakldcenia planowania, komunikacji i reakcji emocjonalnych. Zycie
w takiej rodzinie jest przepelnione stresem, ktéry moze trwaé latami. Doswiadczenie to pozostawia $lady
i szkody uwszystkich cztonkow rodziny. Przyczynia si¢ do gorszego funkcjonowania jednostki
w spoleczenstwie i rodzinie, moze réwniez przenosi¢ zte wzorce na nastgpne pokolenia. Choroba alkoholowa
staje si¢ coraz bardziej powszechna. Pojawiaja si¢ r6zne jej objawy. Jednym z nich jest poranne picie na kaca
lub klinowanie. Swiadcza one o przestrojeniu organizmu i stad biora si¢ ciagi alkoholowe. Kolejnym objawem
uzaleznienia jest niepamie¢ tego co si¢ robito w dniu poprzednim. Wraz z rozwojem choroby alkoholowe;j
rozwija si¢ tolerancja na alkohol, najpierw wzrasta ilos¢ wypitego alkoholu, a na dalszym etapie pojawia si¢
spadek tolerancji na alkohol i do upicia wystarczy znacznie mniejsza ilos¢. Od strony klinicznej o uzaleznieniu
swiadczy przede wszystkim tzw. glod alkoholowy oraz utrata kontroli nad piciem. Czlowiek uzalezniony
nie potrafi przerwac¢ picia dopodki jest alkohol w butelce lub w domu i wypija wigcej niz by chcial. Osoby takie
czgsto obiecuja bliskim, ze wiecej juz nie beda pic, ale to tylko puste deklaracje.

Problemy oséb uzaleznionych, ktorzy sami nie chca podjac¢ leczenia i terapii mozna zglosi¢ do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za posrednictwem, ktorej zostanie uruchomiona procedura
zobowiazania do leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mastowicach podejmuje dziatania
i czynnosci zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu w celu poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Osoby,
ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich,
uchylajag si¢ od obowigzku zaspakajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktocaja spokdj i porzadek
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publiczny kieruje si¢ na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu ze wskazaniem rodzaju leczenia.
Liczba wnioskéw wplywajacych do Komisji w sprawie zobowiazania do leczenia odwykowego jest
zrdznicowana.

W tym roku komisja prowadzita 17 postepowan w stosunku do oséb, w celu ustalenia czy sg one uzaleznione
od alkoholu i czy zasadnym jest wobec nich skierowa¢ wniosek do sadu o zastosowanie obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu. W trakcie tych czynnosci przeprowadzono 5 rozméw motywujacych do podjecia
leczenia odwykowego , 4 osoby naduzywajace alkoholu nie zglosily si¢ na rozmowe¢ w tym jedna z uwagi, iz
byta pozbawiona wolnosci. Skierowano 4 osoby na badania do bieglych sagdowych (psycholog, psychiatra)
celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia, 2 nie zglosily si¢ na badanie. W stosunku do 4 osob
skierowano wnioski do sadu o zastosowanie wobec nich obowiazku podj¢cia leczenia odwykowego. Jedna
osoba samodzielnie podjeta takie leczenie. Dwanascie spraw jest w toku.

Przemoc w rodzinie bardzo czgsto jest zwiazana z naduzywaniem alkoholu. Osoby znajdujace si¢ w stanie
nietrzezwosci tracg samokontrole i mogg zachowywacé si¢ w nieprzewidywalny sposob. Pod wptywem alkoholu
zanikajg istniejace w czlowieku hamulce, wewnetrzne zakazy krepujace jego zachowanie. Czgste naduzywanie
alkoholu prowadzi do nasilenia si¢ zachowan agresywnych. Mimo, ze pijany czlowiek nie potrafi logicznie
mys$le¢, rozumie¢ i ocenia¢ swoich czynow oraz nie docieraja do niego racjonalne argumenty, to nie mozna
w zaden sposob usprawiedliwiaé jego agresywnych zachowan. Uzaleznienie od alkoholu sprawcy przemocy
nie jest okolicznoscig tagodzaca. To sam sprawca, wprowadzajac si¢ w stan nietrzezwosci, jest w petni
odpowiedzialny za swoje czyny. Uzaleznienie od alkoholu wywiera zty wptyw nie tylko na osobe, ktora pije,
ale stanowi powazne zagrozenie dla innych cztonkéw rodziny. Zycie z osoba uzalezniong moze doprowadzié
do wspoétuzaleznienia. Stan taki jest bardzo niebezpieczny, gdyz podtrzymuje picie i utrudnia wyjscie z natogu.
Zardéwno osoby uzaleznione jak i wspoluzaleznione wymagaja specjalistycznej pomocy terapeutyczne;.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mastowicach organizuje szkolenia terenowe
dla sprzedawcow alkoholu, pod katem przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen.

Spozywajac alkohol trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze wptywa on na osrodkowy uktad nerwowy, co powoduje
zmiany nastrojow, myslenia izachowania. Alkohol dziala na organizm w roézny sposob, poniewaz jest
srodkiem psychoaktywnym o dlugotrwalym dziataniu. Wigkszo§¢ czynno$ci wykonana pod jego wplywem
moze przynie$¢ negatywne skutki, dla osoby spozywajacej jak i0sob z otoczenia i spoteczenstwa. Duzym
zagrozeniem jest prowadzenie pojazdéw pod wpltywem alkoholu. Niestety statystyki krajowe ilokalne
nie prezentujg si¢ dobrze. Wcigz problem istnieje ijest na bardzo wysokim poziomie, czg¢sto pozostaje
nie wykryty.

Z ogolnokrajowych badan wynika, ze mtodziez zaczyna pi¢ juz w szkole podstawowej, oczywiscie nie we
wszystkich srodowiskach. Do siggnig¢cia po alkohol przyczyniaja si¢ wzorce domowe i rodzinne oraz tolerancja
organizmu na uzywki. Jesli mlodzi ludzie zaczynaja pali¢ papierosy, to wsrdd nich jest zdecydowanie wigcej
tych, ktorzy beda rowniez pi¢ alkohol i bra¢ narkotyki. W tej chwili mtodziez traktuje alkohol i narkotyki jako
niegrozne uzywki.

Substancje psychoaktywne, to takie, ktore oddziatujg na centralny uktad nerwowy, powodujagc zmiany
nastroju, spostrzegania, swiadomos$ci izachowania. Pojecie to obejmuje zarowno substancje legalne (np.
nikotyna, alkohol, kofeina, niektore leki) jak i nielegalne (np. kokaina, heroina, marihuana itp.). W ostatnich
latach szeroko dyskutowany jest problem tzw. dopalaczy, czyli preparatow, w sklad ktorych wchodza
substancje nieznajdujace si¢ na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Ro$nie takze spozycie (szczegdlnie wsrdd uczniéw i studentdow) preparatow guaranowych
1 kofeinowych, stosowanych w celu usuni¢cia zmeczenia izwigkszenia zdolno$ci pamigciowych. Ich
powszechna dostgpnos¢ oraz reklamy powoduja, ze u wielu mtodych ludzi wyksztalca si¢ nawyk siggania po
nienaturalne metody zwigkszania wydolnosci fizycznej i psychiczne;.

W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykoéw i dopalaczy powaznym problemem staja si¢ leki dostepne
w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw na uktad nerwowy i moga by¢ stosowane
niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektow odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze
uzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekow przeciwbolowych. W Polsce sprzedaz lekow ro$nie, nasz kraj
znajduje si¢ w czotéwce sprzedazy.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktore wigzg si¢ z natogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii
iulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtoérzenia. Prowadzi to do btednego kota
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uzaleznienia. Przykladami najczgstszych uzaleznien behawioralnych sg: zakupoholizm, patologiczny hazard,
kompulsywne objadanie si¢, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm, uzaleznienie od uzywania
komputera i gier komputerowych, siecioholizm— uzaleznienie od uzywania sieci internetowej, fonoholizm—
uzaleznienie od telefonu komoérkowego i wiele innych. Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego
uzytkowania Internetu, a trzech na stu— osigga bardzo wysokie wskazniki problemoéw. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze konsekwencjami naduzywania Internetu jest wysoka tolerancja oraz objawy somatyczne;
takie jak bol w nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmgczenie, niewyspanie. Az 64%
nastolatkow przyznaje sig,

Ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu . Prawie co trzeci nastolatek odczuwa potrzebe

korzystania stale ze smartfona, 50% podaje, ze korzysta z telefonu dluzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek
przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé¢ bez smartfona, a co czwarty odczuwa zniecierpliwienie lub
zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzysta¢. Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzisiaj niezwykle
powaznym problemem spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla
ktorych Internet jest nicodlacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spoltecznego oraz rozrywki.
Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz bardziej powszechny i wymaga szybkiej reakcji rodzicow,
opiekunow 1ipedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkbw w wieku 11-16 lat stwierdzito u siebie
przynajmniej jeden z badanych symptoméw uzaleznienia od Internetu. Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin
dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera. Z dostepnych badan wynika, Zze poziom zagrozenia
kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, niz w latach ubieglych. Symptomy kupowania
wykazato 3,7 % populacji Polakow powyzej 15r. zycia, zjawisko kompulsywnego kupowania réznicuje przede
wszystkim wiek— dotyczy ono w glownej mierze ludzi mtodych. Najczesciej stanowig osoby w wieku 25-34
lata, jednak nasilito si¢ w u mtodych ludzi w wieku 15-17 lat. Badania wykazaty, Ze jena dziesigta Polakow
powyzej 15r. zycia miata problem zuzaleznieniem od pracy. Zaré6wno uzaleznienie jak i zagrozenie
uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mlodych dorostych, powyzej 35 roku zycia. W podobnym stopniu
kobiet i mg¢zczyzn.

Uzaleznienia dos$¢ czesto wystepuja rownolegle, moga mie¢ podobne przyczyny i zblizone konsekwencje. Ze
wzgledu na rozlegto$¢ i ztozonos¢ problemow wystepujacych wsérdd oséb uzywajacych substancje
psychoaktywne, uzaleznionych behawioralnie oraz zagrozonych tymi uzaleznieniami system udzielania
pomocy musi obejmowaé wiele elementdw majacych na celu zwigkszenie zdolnosci os6b do utrzymania
abstynencji, popraw¢ umiejetnosci rozwigzywania probleméw osobistych, prowadzenia zdrowego stylu zycia
oraz redukowania zaburzen somatycznych i psychicznych. Istota programu musi by¢ dlugofalowe dzialanie na
rzecz zmiany nawykow i utrwalania prawidlowych wzorcéw zachowan i funkcjonowania w zyciu spotecznym,
a nie tylko czasowa, potencjalna zmiana.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej alkoholizmem badz narkomania, ktorych
skutkiem jest czgsto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty”. Procedura ,,Niebieskiej
Karty” prowadzona jest przez Zespdt Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i obejmuje 0got czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, o§wiaty i ochrony
zdrowia, w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. W roku 2019 w Gminie
Mastowice wszczete zostaly 3 procedury ,Niebieskiej Karty”. Wszystkie osoby, wobec ktoérych istniato
podejrzenie stosowania przemocy, zostaly skierowane do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Mastowicach w zwiazku z problemem naduzywania alkoholu. Natomiast w roku 2020 i 2021
nie bylo wszczynanych procedur ,,Niebieskiej Karty”. W roku 2022 byta wszczeta 1 procedura ,,Niebieskiej
Karty” i osoba wobec ktorej istniato podejrzenie stosowania przemocy, zostata skierowana do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w 2023 roku z2 takich procedur osoby byty skierowane do
komisji, w 2024 roku 1 osoba, a w biezagcym roku 4 osoby.

IV. GLOWNE KIERUNKI DZIALAN
1. Zapewnianie pomocy osobom i rodzinom 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
2. Prowadzenie i kontynuacja dzialan w zakresie wsparcia dla ofiar przemocy domowe;.

3. Kreowanie postaw wsrod dzieci i mtodziezy z terenu gminy Maslowice sprzyjajacych alternatywnym
formom spedzania czasu wolnego.
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4. Wspomaganie dzialan placowek os$wiatowych prowadzacych dzialania profilaktyczne dla dzieci
i mlodziezy, zwlaszcza z rodzin niewydolnych wychowawczo.

V. CELE I ZADANIA DOTYCZACE PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLIZMOWI

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie zdrowotnych ispolecznych skutkow wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych iinnych substancji psychoaktywnych oraz wuzaleznien
behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomoS$ci mieszkancow gminy. Podejmowanie
dzialan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia napojow alkoholowych.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej— adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy Mastowice (dzieci,
mlodziezy idorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystegpowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
- profilaktyki selektywnej— adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

- profilaktyki wskazujacej— adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstrujg wczesne symptomy
problemow zwigzanych znaduzywaniem alkoholu, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia.

Cel 1.
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.

Terapia jest ukierunkowana na radykalna zmiane stylu zycia pacjentow, zmiang $rodowiska iuzyskanie
trwatlej abstynencji od srodkoéw psychoaktywnych. Osoby korzystajgce z pomocy terapeutycznej uczg si¢ zycia
poprzez spoteczng interakcje (gldwnie w obrebie grupy); nabierajg poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne
zachowanie, uczg si¢ rozumienia i wyrazania wlasnych emocji.

Cel leczenia w spolecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiang zachowan — zachowanie jest tylko
objawem prawdziwych probleméw. W mysl filozofii terapii — osoba uzalezniona musi zmieni¢ negatywny
obraz siebie na pozytywny, nauczy¢ si¢ konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i umiejg¢tnosci cieszenia si¢
z zycia po to, by zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przesztosci.

SPOSOB REALIZACJI

1. Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu os6b naduzywajacych alkoholu,
finansowanie badan psychiatryczno- psychologicznych oraz pokrywanie optat sadowych w sprawach
0 zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego.

2. Dziatalnos¢ edukacyjna dla oséb irodzin z problemem uzaleznienia w celu rozpoznania uzaleznienia
i wspotuzaleznienia oraz zbudowania motywacji do podj¢cia leczenia.

3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu o0s6b uzaleznionych iich rodzin poprzez dziatalnosé
edukacyjng i integracje¢ spoteczng, w tym organizacja imprez srodowiskowych.

4. REALIZATORZY ZADANIA
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2. Osrodek Pomocy Spoteczne;.
3. Zespot Interdyscyplinarny.
MIERNIKI OSIAGANIA CELU

1. Informowanie i kierowanie 0s6b uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz cztonkow rodzin os6b z problemami wynikajacymi z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych, atakze dla os6b dotknigtych przemoca do placéwek leczenia
uzaleznien.

2. Monitorowanie liczby o0s6b korzystajacych zustug w placowkach terapii uzaleznien i jakos$ci
udzielanych $wiadczen.

Cel 2.
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Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej,
a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

SPOSOB REALIZACJI

1. Zapewnienie osobom uzaleznionym 1iich rodzinom informacji o bezptatnej mozliwosci korzystania
z ushug placéwki odwykowej zajmujacej si¢ diagnoza i leczeniem.

2. Prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie ipromocji zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie kampanii
spotecznych i innych wydarzen lokalnych, skierowanych do 0sob i rodzin dotknietych przemoca.

3. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom, integracja ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

4. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy poprzez organizacj¢ lub dofinansowanie szkolen ipodnoszenie
kwalifikacji instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Placowki o§wiatowe.
3. Osrodek Pomocy Spoteczne;.
MIERNIKI OSIAGANIA CELU
1. Realizacja dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej 0sob uzaleznionych.

2. Zapewnienie dzieciom imlodziezy oraz ich rodzinom pomocy w placowkach (np. w placowkach
oswiatowych, $wietlicach wiejskich) w ramach lokalnego systemu wsparcia.

Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleZnieniom
behawioralnym, a w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Profilaktyka jest szczegolna procedura dziatania, ktorej istota jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktorych
wystapienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje si¢ by¢ bardzo prawdopodobne. W warunkach polskich
optymalnym obszarem dla wypracowania i wdrazania dziatan profilaktycznych, czy dziatan typu ograniczania
szkdd zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych jest poziom gminy.

SPOSOB REALIZACJI

1. Realizacja programow edukacyjnych oraz programéw promocji zdrowia w przedszkolu i szkotach na
terenie gminy.

2. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej
adresowanej do dzieci i mlodziezy.

3. Realizacja rekomendowanych programoéow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

4. Wspieranie szkolnych programow profilaktycznych adresowanych do uczniow, z mozliwos$cig zakupu
niezbednych materiatow i artykutow.

5. Realizacja warsztatow dla uczniow, szkolen dla nauczycieli z zakresu profilaktyki uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy réwiesnicze;j.

6. Podnoszenie kompetencji cztonkdéw GKRPA, GOPS, ZI poprzez udziat w szkoleniach.

7. Organizacja wycieczek dla dzieci i mtodziezy zrodzin z problemem alkoholowym, oraz zagrozonych
uzaleznieniami z programem profilaktycznym.

8. Wyjazdy integracyjno- profilaktyczne do teatru, kina dla dzieci i mtodziezy zrodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniami.
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9. Przygotowanie 1iprowadzenie spotecznych kampanii przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie oraz wspotpraca z gming w zakresie promowania zycia bez natogow.

10. Udziat w ogdélnopolskich kampaniach profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych.

11. Promowanie w$rod mieszkancoOw gminy abstynencji oraz zdrowego stylu zycia, poprzez kampanie
edukacyjne, publikacji i informacji prasowych.

12. Realizacja dziatan informacyjno- edukacyjnych skierowanych do kierowcow.

13. Realizacja dziatan profilaktycznych, informacyjno- edukacyjnych podczas lokalnych imprez,
uroczystosci (koncerty, spotkania, turnieje, zawody, festyny, pikniki, dozynki itp.) dla wszystkich mieszkancow
gminy.

14. Wspieranie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym trzezwosci kierowcow realizowanych
przez Policjg.

15. Zakup idystrybucja materialdw edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
2. Osrodek Pomocy Spoteczne.
3. Jednostki oswiatowe prowadzone przez Gming Mastowice,
MIERNIKI OSIAGANIA CELU

1. Realizowanie programo6w profilaktycznych dla uczniéw oraz warsztatow szkoleniowych i konferencji dla
rodzicéw, nauczycieli iinnych grup zawodowych; uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu
zyciu oraz informowanie o szkodliwosci alkoholu.

2. Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzin w placéwkach oswiatowych i §wietlicach wiejskich.

Cel 4.

Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

SPOSOB REALIZACJI

1. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, stowarzyszeniami w celu realizacji zadan,
o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

2. Wspdlpraca z grupami samopomocowymi, parafiami w celu prowadzenia dziatan skierowanych do oséb
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych.

3. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspierania klubu abstynenta oraz innych form
dziatan pomocowych, samopomocowych, edukacyjnych, poza terapig, ktorych odbiorcami sg osoby
uzaleznione oraz ich rodziny.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Jednostki o$wiatowe prowadzone przez Gming Mastowice.
MIERNIKI OSIAGANIA CELU

1. Wspomaganie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych, realizujacych programy profilaktyczne
o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup zwigkszonego ryzyka) w swietlicach
wiejskich, placowkach oswiatowych iinnych miejscach organizujagcych wolny czas dzieci i mtodziezy w ich
srodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow (wycieczki i wyjazdy).

2. Wdrazanie projektow profilaktyczno- interwencyjnych, skierowanych do o0séb uzaleznionych
(profilaktyka wskazujaca i programy redukcji szkod).
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3. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta oraz innych form
dzialan pomocowych poza terapia, ktorych odbiorcami sa osoby uzaleznione i ich rodziny.

Cel 5.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

SPOSOB REALIZACJI

1. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Organizacja szkolen dla wiascicieli i sprzedawcow napojow alkoholowych.

3. Podejmowanie dziatan zmierzajagcych do wszczecia postepowania w zwigzku z naruszeniem art. 13!
iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Prowadzenie wizytacji edukacyjno- profilaktycznych w punktach sprzedazy alkoholu pod katem
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
1. Poszerzanie wiedzy wlascicieli sklepow i sprzedawcow poprzez udzial w szkoleniach.
2. Liczba punktow sprzedazy alkoholu.
3. Liczba przeprowadzonych kontroli placowek, w ktdrych sprzedawany jest alkohol.
Cel 6.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji spolecznej
i klubéw integracji spoleczne;j.

SPOSOB REALIZACJI:
1. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom, integracja ze
srodowiskiem lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
2. Praca socjalna realizowana przez pracownikow Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
3. Inna pomoc $wiadczona przez Osrodek Pomocy Spotecznej w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb.
REALIZATORZY ZADANIA
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Placowki o§wiatowe.
3. Osrodek Pomocy Spoteczne;.
MIERNIKI OSIAGANIA CELU
1. Realizacja dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej 0sob uzaleznionych.

2. Zapewnienie dzieciom imilodziezy oraz ich rodzinom pomocy w placéwkach (np. w placowkach
os$wiatowych, $wietlicach wiejskich) w ramach lokalnego systemu wsparcia.

VI. CELE 1 ZADANIA DOTYCZACE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
Cel 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem.

SPOSOB REALIZACJI

1. Konsultacje ze specjalistami zzakresu uzaleznienia od narkotykéw 1innych substancji
psychoaktywnych.
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2. Organizacja zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych wcelu reintegracji osob uzaleznionych od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Jednostki o$wiatowe prowadzone przez Gming Mastowice
MIERNIKI OSIAGANIA CELU

1. Informowanie i kierowanie 0sob uzaleznionych, oraz cztonkow rodzin oséb z problemami wynikajacymi
z zazywania narkotykow.

2. Monitorowanie liczby o0s6b korzystajacych zuslug w placowkach terapii uzaleznien 1 jakoS$ci
udzielanych $§wiadczen.

Cel 2.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej.
SPOSOB REALIZACJI

1. Wspotpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ terapig i leczeniem osob uzaleznionych.

2. Organizowanie dzialalno$ci edukacyjnej dla osob i rodzin z problemami uzaleznienia.
REALIZATORZY ZADANIA

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Jednostki o$wiatowe prowadzone przez Gming Mastowice
MIERNIKI OSIAGANIA CELU

1. Realizacja dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej o0sdb uzaleznionych od
narkotykow.

2. Zapewnienie dzieciom imlodziezy oraz ich rodzinom pomocy w placowkach (np. w placowkach
oswiatowych, swietlicach wiejskich) w ramach lokalnego systemu wsparcia.

Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo- rekreacyjnych dla uczniéow, takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

SPOSOB REALIZACJI

1. Realizowanie programéw profilaktycznych zzakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej adresowanej do dzieci i mlodziezy.

2. Wspieranie szkolnych programow profilaktycznych adresowanych do uczniow, z mozliwoscia zakupu
niezbednych materiatéw i artykutow.

3. Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych adresowanych do
réznych grup docelowych, w szczegolnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych.

4. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.

5. Realizacja warsztatow i szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
wczesnego wykrywania zagrozenia uzywania $rodkow odurzajacych dla rodzicéw, nauczycieli i innych oséb
i grup zwigzanych z profilaktyka, edukacjg oraz rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

MIERNIKI OSTIAGANIA CELU
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1. Realizowanie programéw profilaktycznych dla uczniéw oraz warsztatow szkoleniowych i konferencji dla
rodzicéw, nauczycieli iinnych grup zawodowych; uczenie umiejgtnosci shuzacych zdrowemu zyciu oraz
informowanie o szkodliwo$ci zazywania narkotykow.

2. Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci imlodziezy oraz ich rodzin
w placowkach o§wiatowych 1 $wietlicach wiejskich.

Cel 4.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii.

1. Prowadzenie dziatan informacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania problemow
wynikajgcych z uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP.

2. Wspotpraca z Parafig p.w. Chrystusa Kréla w Strzelcach Matych w celu organizowania zajec¢ dla dzieci
i mlodziezy, realizacji pomocy psychologicznej i edukacyjne;.
MIERNIKI OSIAGANIA CELU

1. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, realizujacych programy profilaktyczne
o charakterze przeciwdziatania narkomanii w $wietlicach wiejskich, placowkach o$wiatowych iinnych
miejscach organizujacych wolny czas dzieci i mtodziezy w ich §rodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow
(wycieczki i wyjazdy).

2. Wdrazanie projektow profilaktyczno- interwencyjnych, skierowanych do o0s6b uzaleznionych
(profilaktyka wskazujaca i programy redukcji szkod).

3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta oraz innych form
dziatan pomocowych poza terapia, ktorych odbiorcami sa osoby uzaleznione i ich rodziny.

Cel 5.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, a dotkni¢tych ubéstwem
i wykluczeniem spoleczny, oraz integrowanie ich ze Srodowiskiem lokalnych z wykorzystywaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

SPOSOB REALIZACJI

1. Edukacja 0s6b uzaleznionych iich rodzin w problematyce uzaleznienia imozliwosciach podjecia
leczenia.

2. Wspieranie dziatan readaptacyjnych ipomoc w integrowaniu osob uzaleznionych ze S$rodowiskiem
lokalnym.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Placowki o$wiatowe.
3. Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
MIERNIKI OSIAGANIA CELU
1. Realizacja dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowe;j i spolecznej 0sob uzaleznionych.

2. Zapewnienie dzieciom imlodziezy oraz ich rodzinom pomocy w placowkach (np. w placowkach
o$wiatowych, §wietlicach wiejskich) w ramach lokalnego systemu wsparcia.

VII. REALIZACJA  GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI [IROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan na szczeblu lokalnym
jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii. Program jest uchwalany corocznie przez Rade Gminy.

Zadania uj¢te w gminnym programie sg koordynowane przez Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
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Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych. Optaty te stanowia dochdd Gminy, ktéry wykorzystany jest na realizacje programu
i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele (art.18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi).

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkow finansowych
planowanych w budzecie Gminy Mastowice, stanowigcych dochody z tytutu optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie sa kontynuacja dziatalnosci
prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobywane podczas realizacji tych zadan pozwalaja na coraz
petiejsze obejmowanie zasiggiem dziatan tych Srodowisk, ktore sa najbardziej podatne na wystepowanie
zagrozen i problemow dotyczacych patologii spotecznych.

Kluczowa role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym ustawodawca powierzyt
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotywanej przez Wojta Gminy (art.4
ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szczegdlnosci nalezy:

- inicjowanie dzialan zwiagzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
narkotykowych i przeciwdziatania zjawisku przemocy,

- prowadzenie postepowan w sprawach osob naduzywajacych alkoholu, narkotykéw oraz dopuszczajacych
si¢ przemocy domowej zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

- opiniowanie wnioskow podmiotéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy jak rowniez
poza miejscem sprzedazy,

- kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych.

VIII. WYNAGRODZENIE ZA PRACE DLA CZEONKOW KOMISJI

1. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest finansowana w ramach
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Wynagrodzenie dla cztlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych za udziat
w pracach komisji wynosi¢ bedzie:

- Przewodniczacy Komisji — 11% minimalnego wynagrodzenia za pracg w czasie jednego posiedzenia
Komisji wykonujacego okres$lone zadanie,

- Sekretarz komisji- 9 % minimalnego wynagrodzenia za prace w czasie jednego posiedzenia Komisji
wykonujacego okreslone zadanie,

- pozostali czlonkowie Komisji — 8% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ w czasie jednego posiedzenia
Komisji wykonujacego okreslone zadanie.

Przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztow podrozy stuzbowych tj. podrozy zwigzanych z wykonywaniem funkcji
cztonka komisji (m.in. koszty podrézy na szkolenia, konferencje) uiszczane sg wedtug zasad uregulowanych
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie nalezno$ci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
z tytuhu podrézy stuzbowych (Dz. U. 2013 poz. 167).

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest udzial cztonkéw komisji w posiedzeniu udokumentowany podpisem
na liscie. Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Wojt Gminy Mastowice.

Za realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy Mastowice.
IX. SPOSOB SPRAWOZDANIA

Wojt Gminy Maslowice corocznie sktada Radzie Gminy informacje z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.
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Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkow finansowych
planowanych w budzecie gminy, stanowiacych dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (100 % wydatkow). W roku 2026 prognozowana wysoko$¢ dochodéw z tytulu oplat za
wydane zezwolen wyniesie 88 500zl (na rozwiazywanie problemow alkoholowych przeznacza sie
87 800 zl na przeciwdzialanie narkomanii 700,00 z}).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2026 zostat pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Mastowicach na posiedzeniu w dniu 28.11.2025 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Mariusz Sarna
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Zatgcznik do Zatacznika

HARMONOGRAM REALIZACJI ORAZ FINANSOWANIA ZADAN GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I INNYM UZALEZNIENIOM

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach
srodkow finansowych planowanych w budzecie gminy, stanowigcych dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych (100% wydatkow).
W roku 2026 wysoko$¢ dochodéow z tytulu oplat za wydane zezwolenia wyniesie 88 500,00 z} (na dzialania zwigzane zrozwigzywaniem problemow
alkoholowych przeznacza si¢ 67 800 zl., na dzialania zwigzane z wykorzystaniem Srodkéw pochodzacych z oplat na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych w obrocie hurtowym 20 000 zl., na dzialania zwiazane z przeciwdzialaniem narkomanii 700,00 zt.).

L.p. Zadanie Sposob realizacji Termin Osoby lub instytucje Szacunkowe
realizacji odpowiedzialne koszty
1. Dofinansowywanie dziatan terapeutycznych
Zwickszanie dostepnosci prowa}d'zopych przez ‘plac(),wki uza‘lleZni.eﬁ 1 wspot
. uzaleznien, z ktorymi wspotpracuje gmina.
pomocy terapeutycznej i 3. Dofinansowanie akcji trzezwo$ciowych lub innych Wéjt Gminy
1. rehabilitacyjnej dla os6b - . Caty rok : 2 000,00 zt
. . ., imprez promujacych postawy antyalkoholowe. Mastowice, GKRPA
uzaleznionych i 0sob A . .
zagrozonych uzaleznieniem. 4. Op%a:[y za seminaria, szkolenia, konferqnqe dla
cztonkow GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
radnych.
Prowadzenie profilaktycznej | 1. Finansowanie programéw profilaktycznych
dzialalnoSci informacyjnej i | zglaszanych przez nauczycieli dla dzieci i mtodziezy
edukacyjnej w zakresie szkolnej dotyczacych alkoholu, narkotykow 1 innych Woijt Gminy
rozwiazywania probleméw | uzaleznien oraz stosowania przemocy. Mastowice, GKRPA,
alkoholowych i 2. Finansowanie wyjazdoéw do teatru 1 kina na dyrektorzy szkot,
przeciwdzialania przedstawienia i filmy o charakterze profilaktycznym kierownik GOPS,
2. | narkomanii, w szczegolnosci | dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Mastowice. Caty rok kierownicy bibliotek, 47 000,00 zt
dla dzieci i mlodziezy, w tym | 3. Dofinansowanie lokalnych imprez bezalkoholowych pracownicy $wietlic,
prowadzenie pozalekcyjnych | z elementami profilaktyki i zdrowego stylu zycia— dla ) .k(ﬂ_a gOSPOdYﬁ.
zaje¢ sportowych, a takze | dorostych, mtodziezy i dzieci np. Dzien Dziecka, wie Sklc_h’ Ochomlcze
dzialan na rzecz dozywiania | muzyczne koncerty profilaktyczne, gminne zawody, Straze Pozame
dzieci uczestniczacych w pikniki rodzinne i inne $ci§le zwigzane z profilaktyka.
pozalekcyjnych programach
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opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

4. Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
artystycznych 1 turystyczno-rekreacyjnych, z
elementami profilaktyki.

5. Finansowanie doposazenia i remontowania obiektow
rekreacyjnych pod katem prowadzenia dziatan
profilaktycznych 1 socjoterapeutycznych oraz
opiekunczo-wychowawczych.

6. Organizacja i finansowanie wypoczynku letniego
dzieci i mtodziezy, podczas ktdrego realizowane beda
programy profilaktyczne.

7. Finansowanie wyjazdéw 1 wycieczek dla dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych problemem
alkoholowym i przemocg z programem
profilaktycznym.

Wspomaganie dzialalno$ci
instytucji, stowarzyszen i

1. Wspomaganie finansowe organizacji pozarzadowych,
w tym kluboéw oraz grup wsparcia dla 0osob zagrozonych
uzaleznieniem.

2. Wspotpraca i wspomaganie materialne instytucji,
stowarzyszen i organizacji zajmujacych si¢ problemami

Wojt Gminy

OSOP ﬁzyczn.ych, sluzch alkoholowymi i innymi substancjami psychoaktywnymi Caly rok Mastowice, GKRPA 2000,00 2t
rozwigzywaniu problemow . . g
. .. | oraz profilaktyka przeciwdziatania przemocy w
alkoholowych i narkomanii. o e . . i .
rodzinie, rehabilitacja osob uzaleznionych 1 ich rodzin
pod warunkiem spetniania przez te instytucje wymogow
merytorycznych.
Podejmowanie interwencji w | 1.Kontrole wszystkich podlegajacych podmiotow
zwigzku z naruszeniem prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
przepiséw okreslonych w | przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i . .
. .. . Wojt Gminy
art. 131 i 15 ustawy oraz W miejscu sprzedazy. Caly rok M ) 6 000,00 zt
. . . i , astowice, GKRPA
wystepowanie przed sagdem | 2.Finansowanie szkolen dla sprzedawcow.
w charakterze oskarzyciela | 3.0Optaty sagdowe.
publicznego. 4.0Optlaty za badania biegltych sadowych.
Dzialania zwigzane z 1.Uczestnictwo w ogolnopolskich akcjach na przyktad:
wykorzystaniem srodkéw | Zachowaj Trzezwy Umyslt”, ”Postaw na Rodzing”, Caly rok Wéjt Gminy 2 500,00 zt
pochodzacych z oplat na ’Dopalacze powiedz stop”, ”Przeciw pijanym
1d: AF4F3974-8418-4AE2-9791-58827AE21C6A. Podpisany Strona 2




prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych w
obrocie hurtowym

kierowcom”, ”Reaguj na przemoc”, ,, Zespot FAS” lub
innych o podobnej tematyce.

2. Prenumerata czasopism profilaktycznych
,,Remedium”, ,,Swiat Problemow” itp.

3.Finansowanie teatrzykow profilaktycznych dla dzieci.

4. Zakup materiatow profilaktycznych, programéw
profilaktycznych, udziat dzieci i mtodziezy w warsztatach
profilaktycznych.

5. Wyjazd dzieci i mtodziezy do kina, teatru na
przedstawienia o tematyce profilaktyczne;.

' . ~ 2 p o1 p iach Komisii, . -
6 Dzialalnoéé GKRPA Wynagrodzema za udziat w posiedzeniach komisji Caly rok Wojt Gn’gny 29 000,00 zt
delegacje. Mastowice
Przewodniczacy Rady Gminy
Mariusz Sarna
1d: AF4F3974-8418-4AE2-9791-58827AE21C6A. Podpisany Strona 3
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